a tradicionAlis tanulAsrol 

- A KELETI HARCMUVESZETEK PELDAJAN - 



z alabbi jegyzet abbol a celbol irodott az Educatio szamara.hogy 


a tanulas egyik makacsul tovabbelo - ma mar kevesse vizsgalt - utjat, a 


jL .^.tradicionalis tanulas fobb elemeit terkepezze fel. A tradicionalis tanulas 
targyaul egy kinai harcmuveszet szolgal az alabbiakban. A szerzo celja azonban a 
legkevesbe sem orientalis, a jegyzet csupan egy kivalasztott tanulasi ut sajatossa- 
gait kivanja feltarni. 

A masik bevezeto gondolat a jegyzet mufajara vonatkozik. Bar a torteneti es szo- 
ciologiai kutatas boseges - valtozo minosegu - szakirodalmat eredmenyezett e 
targyban, a szerzo irasat ket masik forrasra epitette fel. A tanulasi ut leirasa sajat 
elmenyeire tamaszkodik, a leirast segito kinai kitetelek pedig e tanulasi kultura pa- 
neljeikent mukodnek. E nem hagyomanyos es nem akademiai szervezettsegu iras 
elsosorban az elitkepzes es a makacsul tovabbelo hagyomanyos pedagogiai gyakor- 
lat forrasvideket kivanja eloterbe helyezni. 

A tradicionalis tanulas helye a modern tarsadalomban 

Ezen jegyzet szerzoje nyolcadik eve gyakorolja a Chen-stilusu taijiquan-t (Chen shi 
taijiquan, A 1 egy hiteles kinai mester iranyitasa alatt, igy kozvetlen ta- 

pasztalatokkal bir e tanulasi lit mukodeserol. 

A jegyzet oktataskutatassal kapcsolatos ertelmet az adja, hogy a klasszikus mu- 
veltsegi szerkezetek tomegoktatassal parhuzamos visszaszorulasa nyoman a tradi¬ 
cionalis tanulasi utak iranti erdeklodes minimalisra csokkent, maga a tanulas pe¬ 
dig buvopatakkent el tovabb a kozoktatas mogotti „arnyekoktatas” rendszereben. 
Ugyanakkor e buvopatak vizsgalata sok mindent magyarazhat a modern tomeg- 
oktatas mukodesebol. 

Kiindulopontkent leszogezheto, hogy minden tradicionalisan strukturalt tudas- 
hoz tradicionalis tanulasi lit vezet - leszamitva az „Isten aldotta tehetsegek” es „zse- 
nik” kiilonos utjat. Ilyen tradicionalis modon sajatithato el Europaban pi. a klasszi¬ 
kus zene, a klasszikus tanc, a kepzomuveszet szamtalan valfaja vagy az egyeni tel- 

1A Chen-stilusu tajcsi egy lagy, belso kinai harcmuveszet. A tajcsi ot elfogadott stilusa kozul a legregebbi, va- 

loszinuleg a shaolin kungfu egyik leagazasa. 
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jesitmenyre epiilo kiizdosportok. Idealis esetben ugyancsak ilyen liton kepezhetok 
a szineszek valamint a szent nyelveken (heber, gorog, latin, kinai, szanszkrit) at az 
eredeti tudasforrasokhoz hozzafero bolcseszek, klasszika filologusok es teologu- 
sok. A modern felsooktatas tobbi tudomanyba szervezett elemet egyszeruen szak- 
kepzesnek tekintjiik, es mint ilyenek, nem targyai ezen elemzesnek. 

A tradicionalis tanulas nem azonos az elitkepzessel. Bar az elitkepzes a tradicio¬ 
nalis tanulas szamos elemet alkalmazza, a ket kepzes tartalma es iranya mas. Az 
elitkepzes a modern vilag termeke, amely nem vitatja a specializalt tudasszeletek 
(„tudomanyossag”) rendszeret, es leginkabb a tudasszeletek elsajatitasi melysege- 
ben kivan kiilonbozni a tomegoktatastol. Keleten, ahol a klasszikus muveltseget 2 
is megelozo tradicionalis tudas meg nyomokban el, e tudas kevesse difFerencialt. 
Ezen egyseges tudaskor egyik vetiilete a harcmuveszet (wushu jtt^) es a gyogyi- 
tas (zhongyi is. 

Tagadhatatlan azonban, hogy a hasonlo tanulasi elemek kovetkezteben az elit- 
kepzesben reszt vettek szemelyisege is formalodik es erosen tradicionalis vonasokat 
is olthet. Az elitkepzes a tradicionalis tanulasbol ered, bar a tanulas celja, fokusza 
mar nem tradicionalis, a tanulasi ut elrendezese es a kozvetitett tudas corpus szer- 
kezete sokat atvett a korabbi oroksegbol. Mindket tanulasi lit celja a tanulasi lit le- 
hetseges akadalyainak mind teljesebb kiiktatasa, az alabbi eszkozokkel. 

- A mesterhez jutas es a tanulmanyok megkezdese szigorii kivalasztas utan tor- 
tenhet meg (szelekcio). 

- A kozvetitett tudas corpus ervenyessege, fontossaga, erteke nem kepezi vita tar- 
gyat. 

- A tudast mester kozvetiti a tanitvanynak. 

- A tanulas beavatas jellegu, azaz tobbeves, szakaszokra es megmerettetesekre 
tagolt lit. 

- A tanulas a tudasanyagban valo elmelyiilessel es osszpontositassalfolyik, a „sok- 
oldaliisag” es a polihisztori megkozelites megvetes targya. 

- A rendkiviil magas kovetelmenyek es a szemelyes mester-tanitvany kapcsolat 
kozvetlen regulalo ereje a tanulot folyamatos erofeszitesre keszteti, ezaltal ta- 
gitva szemelyisegenek korabbi hatarvonalait. Igy az oktatas mellett szinte au- 
tomatikusan jelenik meg egy rendkiviil eros nevelodesi elem. 

- Az egyeni kepzelet es a „kreativitas” kizarolag a szilard alapok elsajatitasat ko- 
vetoen elfogadhato. 

- A tanulas helye fizikailag elkiiloniil a civil vilagtol. 


2 A tovabbiakban - pontatlanul - egymast nagyjabol fedo fogalmaknak ertelmezzuk az europai klasszikus 
tudast es a tradicionalis tudast. A klasszikus tudas mar az egyseges tudas egy megbomlott es specializalo- 
dott valtozata („tudomany”), am fokusza, iranyultsaga meg tiikrozi az egyseges tradicio megletet. A tradi¬ 
cionalis tudasra jo pelda a szerzo taiji mestere, aki harcmuvesz, gyogymasszor, gyogynoveny szakerto, mes- 
terszakacs es a pekingi opera egyik orszagos szakertoje. Polihisztorsagrol es „sokoldalusagr61” szo sines, 
ezen teriiletek egyazon tudas kiilvilagi lekepezodesei. 
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Szociologiai teny, hogy az ertelmiseg es a felso kozeposztaly meg a modern, sze- 
kularizalt es individualizalt tarsadalmakban is aldoz ra, hogy gyermekei kultura- 
lis tokejet tradicionalis elemekkelgyarapitsa. Ezen fogyasztoi kor altalaban azzal a 
feltetelezessel el, hogy a tradicionalis tanulas barmely iranya kifizetodo a tanulok 
szamara, mert a rajztol a balettig es zongorajatekig minden tudaselem ugyanazt a 
pozitiv tudatformalo es szemelyisegfejleszto erot hordozza - gyakorlati „haszna- 
tol” lenyegeben fuggetleniil. 

A tradicionalis tanulas elemei 

Amikor tradicionalis tanulasrol beszeliink, akkor minden esetben mester es tanit- 
vany egyiittmukodeserol van szo. Ezen specialis tanulasi viszony fobb elemei a ko- 
vetkezok. 

- Egy vagy tobb hiteles mester meglete. 

- A mester mogott alio tradicio. 

- Elkotelezett tanitvanyok meglete. 

- Szabalyozott mester-tanitvany kapcsolat. 

- Tradicionalis modon szabalyozott, de egyenre szabott modon bejarhato tanu¬ 
lasi ut. 

Az alabbiakban a fenti elemek mukodeset tekintjiik at, a kinai harcmuveszetek 
peldajan. 

A mesterekrol 

A mester (shifu olyan szemely, aki a tudas vitathatatlan tekintelyu forrasa a 
tanulo szamara. A hitelesseg fobb elemei a kovetkezok. 

- A mester egy atlathato nemzedeki szerkezetben, ismert mesterektol kapta a tu- 
dast. 

-A mester tanit. 

- A mester kepes valodi helyzetekben alkalmazni tudasat. 

- A mester hiteles szemelyiseggel bir. 

- A mester gyakorol. 

A mester egy attekintheto nemzedeki szerkezetben haladva reszesiilt a tradicio- 
bol, idosebb mesterek altal. A nemzedeki szerkezet es az oktato mester (ek) hiteles- 
sege kulcskerdes, ennekhijan alegjobb kepessegu es „legkreativabb”harcmuveszek 
sem birnak hitelesseggel. 

Egy mesterre erett szemely tanithat, de valaszthatja a szemlelodo, tanitas nelkii- 
li eletmodot is. Az elmult evszazadokban az oktatas dontoen piaci helyzete miatt a 
mesterek szamara egzisztencialis kenyszer volt a tudasatadas. A tanito mester alta¬ 
laban az egykori sajat tanulasi utjat felidezo pedagogiaval bir, bar eppen a tanitasi 
modszerek teriilete az, ahol - szemben a tradicionalis tartalommal - lehetseges es 
kivanatos a kreativ kezdemenyezes, az ujitas. 
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A mester hitelesseget beavatottsagan es tudasan kiviil ket tovabbi elem adja meg. 
Egyreszrol a mesternek alkalmaznia kell tudasat, azaz kihivok eseten eredmenye- 
sen meg kell kiizdenie mas stilusok kepviseloivel . 3 Az a teny, hogy a tudas alkalma- 
zasa elet-halal kerdeseve is valhat, sajatos modon kiilonbozteti meg a harcmuve- 
szeteket mas muveszetektol. 

Masreszrol a hitelesseg fontos elemekent mukodott a mester szemelyisege (a mo¬ 
dern pedagogiai es kozoktatas a mai napig nem tudta levetni ezt a hagyomanyt, 
minden standardizacios es „gepesitesi” kiserlete ellenere). Amesteren „latszik”, 
hogy mester, kinai kifejezessel elve a mesterre valas utjan „keserut kell ennie” (chi 
ku ??). Kungfu mesterek eletrajzainak osszehasonlitasa igen nagyhasonlosagot 
mutatna a Vatikan altal hitelesitett Szentek Elete tartalmaval: a mesterek fiatalko- 
rat altalaban sulyos betegsegek, fizikai gyengeseg, depresszio vagy eppen lenezett 
kozossegi allapot jellemzi. Agyogyulas es eszmeles hosszu folyamata altalaban a 
harcmuveszetekgyakorlasavalkezdodik. Az eletrajzokban megengedettek a sulyos 
visszaesesi elemek, a nagy harcmuveszek egy resze evekre lemond a gyakorlasrol, 
elhagyja csaladjat, alkoholizal, kabitoszert fogyaszt, bordelyhazakban el - az ujabb 
valsagszakasz lekiizdeseig. 

Vegiil a mester folyamatosan es rendithetetleniil gyakorolja es finomitja (lian 
megszerzett tudasat. A folyamatos gyakorlas nem praktikus ertelmerol a ke- 
sobbiekben szolunk. 

A tradicio 

A tradicio akkor jo, ha eredete torteneti homalyba vesz. A taiji-val kapcsolatos kuta- 
tasok jelenleg sem jutottak nyugvopontra, bizonyosat nem tudunk e harcmuveszet 
eredeterol. A tradicio legfontosabb jellemzoje, hogy bonyolult szerkezete es beja- 
rasi utjai lenyegeben az ember univerzumban valo helyenek elsajatitasat jelenti. A 
tanulasi ut harom nagy szakaszon valo sikeres tuljutast jelenti. 

- Az egeszseg helyreallitasat es hosszu idore torteno megorzeset. 

- Az alkalmazhato onvedelmi eljarasok biztos elsajatitasat. 

- A spirituals fejlodest es a belso harmonia kikiizdeset. 

Kivetel nelkiil minden tradicio a harmadik szakasz elereset tekinti valodi celnak, 
az elozo kettot csak eszkoznek. Az indiai eredetu shaolin kungfu (shaolin gongfu 
&¥&}£) vegso celkituzese az indoeuropai es egyiptomi-heber eredetu isten-kep- 
zet szemelyes megismereset („Buddhava valas”) allitja kozeppontba, a kinai gyo- 
keru, taoista taiji az ember univerzumban betoltott helyet talalja meg. Az europai 
gyalogsagi tiizfegyverek megjeleneset kovetoen a harcmuveszet elvesztette kato- 
nai jelentoseget es egyszeru onvedelmi technikava valt a gyakorlatban. Ez a folya- 


3 Mivel a korabbi evszazadokban az oktatas dontoen piaci tevekenyseg volt, a kihivasok es kuzdelmek piac- 
szabalyozo szerepe valtozatosan alakult, de altalaban inkabb a megegyezeses barati kuzdelmek valtakjel- 
lemzove. 
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mat felerositette az egeszsegmegorzes es a spiritualis fejlodes elemeit a harcmuve- 
szetekben. 

A seriilt vagy ujabb - mar fel-modern szemelyek altal kidolgozott - tradiciok 
(joreszt ilyenek a japan es koreai harcmuveszetek) mar bizonytalanabbak a celhie- 
rarchiaban a praktikussag javara (amely mindig a romlas jele). De meg a 20. sza- 
zadi nagy innovatorok (karate, aikido stb.) is eroteljes spiritualis valtason („meg- 
vilagosodason”) mentek keresztiil palyajuk utolso szakaszaban. A tradicio es a ha- 
gyomany kozott eppen ez a kiilonbseg a valasztovonal: a tradicionak sohasem on- 
maga a targya. 

A tradicio tartalma nem valtozatlan, a piaci alapu oktatasszervezes, mas stilusok 
kihivasa es a vandorlo oktatok eroteljes es folyamatos dinamikat biztositanak. A 
Selyemuton meggazdagodo es fokozatosan kinaiva asszimilalodo muzulman keres- 
kedok (hui zu MM) biztonsagigenye pi. teljesen uj harcmuveszeti stilusok kialakula- 
sahoz vezetett. A folyamatos innovacio azonban a tradicio magjat es alapszerkezetet 
sohasem erinti, ezeken a pontokon nem letezik „kreativitas”. E tekintetben a magra 
gyakorolt utolso eroteljes hatas a buddhizmus es a keresztenyseg megjelenese volt. 
Az elso Kinara, a masodik pedig a japan harcmuveszetekre volt nagy hatassal. 

Elkotelezett tanitvdnyok 

A tradicionalis tanulas nem ismeri a kotelezo nepoktatas dilemmait, a minoseg es 
a meltanyossag kozotti orokos konfliktust. Amennyiben a tanulas piaci koriilme- 
nyek kozott zajlik, akkor a tanulok elkotelezettsege nem lehet kerdeses, legfeljebb a 
gyengebben motivaltaklemorzsolodnak. A nem vagy csak szereny mertekben fize- 
tokepes tanulokat a kolostori rendszerben mukodo szerzetesrendek fogadjak be. Itt 
a motivaciot a civil elet feladasa es egy teljesen uj („bentlakasos”) kolostori rendtar- 
tas atvetele biztositja. E rendtartas lenyege az, hogy a hetkoznapok minden eleme a 
tanulasnak rendelodik ala. A kora gyermekkorban elkezdett harcmuveszeti tanulas 
- az eletkori sajatossagok miatt - meg nem szamolhat belso elkotelezodessel, ezert 
itt a hangsuly a begyakorlason, sulykolason van. A motivacio eltero forrasai kovet- 
kezteben az izomerore (li jl) hangsulyt fekteto kungfu-t inkabb a bentlakasos, zart 
kozossegekben lehet hatekonyan atadni, mig az erettebb szemelyiseget es belso erot 
(qi ^1) feltetelezo taiji oktatasa piaci keretek kozott hatekonyabb. 

A tanitvanyok elkotelezettsegenek forrasa eletkortol es szellemi erettsegtol fiig- 
goen valtozik. Az egeszseg megorzese vagy eppen helyreallitasa altalaban csak a 
harmincas eveket kovetoen valik fontossa. Az alkalmazhato onvedelmi tudas min¬ 
den korosztalyra es szellemi szintre vonzassal bir. A spiritualis fejlodes es a belso 
harmonia kikiizdese a fiatal tanitvanyok szamara homalyos, erthetetlen es komi- 
kus celkituzesnekhat. De a harmas cel biztositek arra, hogy minden tanulocsoport 
megtalalja a szamara mozgosito erejii celkituzest, es a tanuloi motivacio forrasai a 
tanulasi uton haladva valtozhatnak, erhetnek. 
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Szabdlyozott mester-tanitvany kapcsolat 

A mester es tanitvany kapcsolata olyan - formalizalt vagy kimondatlan - szerzo- 
des, melynek lenyege a tanulas, tudasatadas utjaban alio osszes akadaly eltakari- 
tasa. E kapcsolat minden esetben hierarchikus; a mester es erett tamtvany kozotti 
erzelmi szalak es rokonszenv sohasem irhato le baratsagkent. E tekintetben a tra- 
dicionalis tanulas a tomegoktatas demokratizmusanak ellenpolusa. 

Amester apai tekintellyel bir (gyakran tenyleges apakent mukodve), es a tamtvany 
tudatosan alarendeli magat a tudasgazdanak. A mestert tandij illeti. Amennyiben 
a tanitvanybol mester es oktato valik, a tanitvany havi jovedelmenek adott resze 
(Kinaban altalaban 25 szazaleka) az idos mester eltartasara forditando. Cserebe 
a tanitvany megkovetelheti a tradicio minden elemenek maradektalan atadasat. 
A szerzodeses viszony hangsulyozasa nagyon fontos elem, a tradicionalis tanulas 
ugyan teljesen hierarchikus alapokon all, de nem tekintelyelvu. 

A mester sulya es vezeto szerepe nem szemelyenek, hanem a tudast kozvetito sze- 
repenek szol; a mesternek csak addig van tekintelye, amig hitelesen tanit, hitelesen 
el es folyamatosan gyakorol. A mester hitelessegenek legfontosabb hetkoznapi biz- 
tositeka a folyamatos gyakorlas. A napi edzes olyan eletszervezest kenyszerit a mes- 
terre, amely szinte magatol „termeli” ki a statushoz elvart alazatot, az onfegyelmet 
es a folyamatos fejlesztest. 

A tudasatadas folyamatat ket koriilmeny lassithatja. A tanulo eredmenyessege es 
kepessegei behatarolhatjak az altala elert szintet. E tekintetben a kinai harcmuve- 
szetek a folyamatos gyakorlast es szemelyes elkotelezettseget elegendonek tartjak a 
szemelyiseg hozott korlatainak lekiizdesere. A tudasatadas lassitasanak masik oka 
korabban az oktatas piaci szervezodese volt. A gyorsan halado tanitvanyok megol- 
hettek mesteriiket, atveve iskolajukat es iigyfelkoruket, ezert a mesterek bizonyos 
alkalmazasokat pontatlanul tanitottak vagy egyenesen titokban tartottak. 

A mester-tanitvany viszony szabalyainak megsertese valtozo szankciokat von ma- 
ga utan. A piaci modellben a kihagast eretlensegnek tekintik es a kovetelmenyek 
egyenibbe tetelevel valamint tobbletfeladatok kiadasaval szankcionaljak. A zart, 
bentlakasos modellben nem ritka a szellemi munkara is osztonzo fizikai fenyites 
(pi. suritett tantortenetek es iitesek kombinalasa). A szankcionalas erosen szeme- 
lyisegfiiggo, de altalanossagban elmondhato, hogy a japan harcmuveszetekben gya- 
koribb a brutalis fizikai megtorlas. 

A mester-tanitvany kapcsolat az idok soran differencialtta valt. Az un. „kapun 
kiviili” tanulok (wai men xuesheng mint e jegyzet szerzoje) tandijert ta¬ 

nulo erdeklodo, aki civil eletet nem szamolta fel a tanulas kedveert. Az un. „kapun 
beliili” tanitvany (nei men xuesheng mar beavatott, aki eletet a tradicio 

elsajatitasanakrendelte ala. Egy 20. szazad vegi mester 10-15 eves oktatomunkaja 
soran 1-2 „kapun beliili” tanitvany teremtodhet csupan. 
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Tradiciondlis tanuldsi ut 

A tradicionalis tudas szellemi tartalmu, az ember es az univerzum helyes kapcsola- 
tat ertelmezi. A tradicionalis tanulasi ut - elteroen a modern, tudomanyalapu tu- 
dasszerkezetektol - nem elmeletek formajaban oktatja ezt, hanem egymasra epii- 
16 kozvetito technikak segitsegevel. Az alabbi tanulasi ut a taijiquan gyakorlata, ez 
azonban nem kiilonbozik lenyegesen a tobbi keleti harcmuveszetetol. 

Az egeszseg helyreallitasat es megorzeset szolgalo, alapozo jellegu technika a 
qigong amely legzogyakorlatok, allatimintakra epiilo nyujtogyakorlatok es 

meditacio kombinalasa. A tanulasi ut kezdeti szakaszahozhit es bizalom sziikseges, 
hiszen a gyakorlas a kinai anatomia energiaelmeletere es akupunkturas pontjaira 
epiil, ezek pedig a gyakorlatban alig lathato es ellenorizheto magyarazatok. 

Ezt a legfontosabb hard alkalmazasokat szimbolikusan megjelenito, osszefiig- 
go mozgassor, a „forma” megtanulas koveti. A Chen-stilus kirobbano ereju (yang 
PR) 78 elembol alio formajanak es lagy (yin PH) 83 elembol alio formagyakorlata- 
nak elsajatitasa mar 4-5 evet kivan. A formagyakorlatok minden sziikseges har- 
ci alkalmazast tartalmaznak „rejtjeles” formaban, de kozvetlen kiizdelemre nem 
hasznalhatoak. Celjuk a tanitvany onismeretenek fejlesztese es a hard alkalmaza- 
sok alapvonalainak reflexszeru bevesese. A tanitvany a forma gyakorlasa es fino- 
mitasa soran talalkozik eloszor onmaga esetlensegeivel, korlataival es lustasagaval. 
Ezek lekiizdese es a szemelyiseg alapvonalainak megszilarditasa fontosabb, mint 
a tenyleges hard alkalmazas. A mozdulatok valodi jelentesevel a tanitvanyok nin- 
csenek meg tisztaban. A tanulasi ut ezen szakaszat a mester altal mutatott mozga- 
sokpontos masolasa jellemzi. 

Ezt az un. loko kezek (tui shou fffT*) gyakorlasa koveti. Ennek soran a parban gya- 
korlo tanitvanyok lagy, folyamatosan egymashoz tapado kezmozdulatokkal gya- 
koroljak a kiizdelem es az egyensuly-kibillentes technikait. Meg itt sem a tenyleges 
kiizdelem a fontos, sokkal inkabb a masik ember kezdemenyezeseinek es reflexei- 
nek megertese, kinai modon szolva az„ero hallgatasa” (ting jin n/f5)j). 

E harom szakasz alapos begyakorlasa utan kovetkezhetnek a formaban elrejtett 
konkret alkalmazasok (lokesek, rantasok, feszitesek, csavarasok, toresek, dobasok, 
rugasok stb.) kibontasa, ertelmezese es tanulasa. Az alkalmazasok a puha gyakor- 
lason at vezetnek a szabadkezes kiizdelemig. A szabadkezes kiizdelem legnagyobb 
kihivasa a megtanult es bevesett elemekonallo es kreativhasznalata, pi. egy tama- 
das kikeriilese utani kontrazas, majd az ellenfel ellenlepese utani hatekony alkal¬ 
mazas villamgyors megtalalasa. 

A fenti tanulasi ut legkevesebb tiz ev alatt jarhato be. Az lit bejarasa es a megszer- 
zett tudas folyamatos alkalmazasa, gyakorlasa es finomitasa azonban mar egy mas 
szellemiseg, szemelyiseg es test segitsegevel tortenik. A tanulo celba ert. 
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A tradicionalis tanulas a modernitasban: a piactol 
az allamositasig majd vissza a piacig 

Akinaiharcmuveszeteket oktato mesterek attitudjet a modern vilag ket jelentos be- 
hatolasa formalta a 20. szazadban. Az elso behatolas a kinai polgarhaboru idoszaka 
volt, amikor a Tajvanra menekiilo Kuomintang (Guomindang HI hozott letre 

nemzeti harcmuveszeti intezetet. Megkezdodott a mesterek adatbazisanak kialaki- 
tasa, felvetodott a stilusok standardizalasanakgondolata. A kommunista hatalom- 
atvetel utan a tradicionalis harcmuveszeteket kozel egy evtizedig meg turtek, de a 
Kinai Atletikai Bizottsag feliigyelete ala helyeztek. Megkezdodott a kiilonbozo sti¬ 
lusok „leghasznosabb” fogasainak egyseges, allami stilusba valo osszegyurasa. Az 
allami harcmuveszetet Kina olimpiai sportagga tette. A hibrid harcmuveszet egy 
atletikus tornagyakorlat („sport”) lett, minden egeszsegmegorzo, hard alkalma- 
zasi es spiritualis elemetol megfosztva. Ebben a helyzetben a tradiciot orzo meste¬ 
rek csak a legszukebb korben, illegalisan, zart szobakban oktattak. Ahelyzet csak a 
80-as evekben valtozott meg, amikor a „nyitas” es ..reform” nyoman szabadda valt 
a harcmuveszetekkel valo foglalkozas. 

A piac visszaterese uj kihivasokat hozott a 90-es evekre. Rendkiviili mertekben 
elszaporodtak a kontarok es az uj, karizmatikus iranyzatok. Alegzesgyakorlatokat 
(qigong kultivalo F alunkung (F alungong szekta tobb millio tamoga- 

toralelt, es a Kommunista Partnak csak brutalis beavatkozassal sikeriilt elnyomnia 
a mozgalmat. A gazdasagi fellendiiles nyoman az ifjusagi korosztalyokban draszti- 
kusan csokkent az elkotelezett es teljes civil eletet felado tanitvanyok aranya. 

A legnagyobb elo mesterek a 90-es evekben sorra hoztak olyan strategiai donte- 
seket, hogy a stilusok teljes tudasat megosztjak a jelentkezo nyugatiakkal. A hare- 
muveszetek egy uj, viragzo kozpontja a Kinahoz kozeli es korlatlanul fizetokepes 
Kaliforniaban alakult ki az ezredfordulora. Ma meg felmerhetetlen a lagy protes- 
tans keretekben amerikai tomegkulturan felnott fogyasztok es a tradicionalis ta¬ 
nulas talalkozasanakhatasa. 
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